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B.Sc. Semester-III  

Course Name: Multi/Inter Disciplinary (MDC) Course Code: SC23MDCBOT103 

Popular medicinal plants and plant drugs  

Unit: 02 

૦૧.રવલગ 

લજૈ્ઞાનનક નાભ:    વામનઝજીમભ એય૊ભટેિકભ (Syzygium aromaticum)  

ક઱ુ:    નભિવેી  

ઉ઩મ૊ગી બાગ:   વૂકલરેી ઩ુષ્઩ કાનરકા  

વામનઝજીમભ એય૊ભેટિકભ નાભના વુગંધી લૃક્ષની વુકાલેરી ક઱ીઓ છે. રવલગ ઇન્ડ૊નેનળમાના ભારુકુ 

નવલ઩ના લતની છે. વાંપ્રત વભમભાં ઇન્ડ૊નેનળમા, બાયત, ભડાગાસ્કય, ઝાંઝીફાય, ઩ાટકસ્તાન અને શ્રીરંકાભાં તેની 

ખેતી કયલાભાં આલે છે. રવલગ ભ૊ઢાના ક૊઴ ઩ય કાભચરાઉ ભુઢતા ઉત્઩ન્ન કયે છે. 

રવલગનું લૃક્ષ એક વદાશટયત લકૃ્ષ છે. તે ૮-૧૨ ભીિય જેિરંુ ઊંચું લધ ેછે. આના ઩ાન ભ૊િાં શ૊મ છે અને 

ફૂર૊ sanguine શ૊મ છે જે ડા઱ીને છેલાડે ગુચ્છાભાં ઊગે છે. આની ક઱ીઓ ળરૂઆતભાં ટપક્કા યંગની શ૊મ છે લખત 

જતાં તે રીરા યંગની ફને છે, ત્માય ફાદ તે ઘેય૊ યાત૊ યંગ ઩કડે છે અને તેને ઝાડ ઩યથી ઉતાયી રેલામ છે. જ્માયે 

ક઱ીની રંફાઈ ૧.૫ થી ૨ વેભી જેલડી થામ છે ત્માયે રવલગને ઊતાયલાભાં આલે છે. આની દાંડીને છેલાડે ચાય 

ફાજુએ રંફાતા લજ્ર઩ત્ર શ૊મ છે અને ચાય ખુલ્મા લગયની ઩ાંખડી શ૊મ છે જે કેંદ્રભાં ભ૊િા દાણા સ્લરૂ઩ે શ૊મ છે. 

રવલગ કયેી રાકટડએ યાભ ેવીતાન ેભામાાં જ૊! 

ફૂર કેય ેદડનૂરમ ેવીતાએ લયે લાળમા ંજ૊ ! 

યાવામનણક ઘિક૊: 

મુજેન૊રન૊ ૭૨-૯૦% વુધીન૊ શાગ રવલગના વુગંધી તેરન૊ ફનેર૊ શ૊મ છે. આ તત્ત્લજ રવલગના સ્લાદ 

અને વ૊ડભ ભાિે જલાફદાય છે. આ નવલામ તેરના અન્મ વુગંધી તેર૊ છે : એનવિાઈર મુજેન૊ર (acetyl 

eugenol), ફીિા- કેટયપીરીન અને લેનીરીન (beta-caryophyllene and vanillin), ક્રૅતેગ૊રીક 

એનવડ(crategolic acid), ફાઈ ક્ર૊નીન જેલા િેનીન (bicorninગેર૊િેનીક એનવડ (gallotannic acid),નભથાઈર 

વેરીવામરેિ(methyl salicylate) (દદદનનલાયક) લગેય.ે  
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વૂકાં રવલગનું યાવામનણક નલશ્રે઴ણ આ પ્રભાણે છે : ઩ાણી 25.2 %, પ્ર૊િીન 5.2 %, નરન઩ડ 8.9 %, યેવ૊ 

9.5 %, અન્મ કાફોટદત૊ 46.૦ %, ખનનજ-દ્રવ્મ 5.2 %, કૅનલ્ળમભ 74૦ નભગ્રા., પૉસ્પયવ 1૦૦ નભગ્રા., ર૊શ 4.9 

નભગ્રા. અને આમ૊ટડન 5૦.7 ભાઇક્ર૊ગ્રાભ/1૦૦ ગ્રા.. રવલગભાં પ્રજીલક૊નું નલશ્રે઴ણ આ પ્રભાણે છે : કૅય૊ટિન 253 

ભાઇક્ર૊ગ્રાભ, થામેનભન ૦.૦8 નભગ્રા., યાઇફ૊ફ્રેનલન ૦.13 નભગ્રા., નનક૊ટિનનક ઍનવડ 1.51 નભગ્રા./1૦૦ ગ્રા.. 

રવલગભાં 13 % જેિરંુ િૅનનન (ગૅર૊િૅનનક ઍનવડ) શ૊મ છે. 

રવલગની કનરકાઓભાંથી ફાષ્઩નનસ્મંદન વલાયા 14 %થી 23 % જેિરંુ (રવલગનું) તેર ભ઱ ેછે. તે યંગશીન 

કે આછા ઩ી઱ા યંગનું અને રવલગની નલનળષ્ટ વુગંધી અને સ્લાદલા઱ું શ૊મ છે. વભમ જતાં કે ખુલ્રું યશેતાં તે યતાળ 

઩ડતંુ ફદાભી ફને છે. તેરનંુ ઉત્઩ાદન અને ગુણધભો રવલગનાં ઉદબલ અને ગુણલતા ા ઉ઩ય અને નનસ્મંદનની ઩વધનત 

ઉ઩ય આધાય યાખે છે. આખી ક઱ીઓથી ભે઱લેરી ની઩જભાં મુજેનૉર (C10H12O2) રગબગ 97 % જેિર૊ શ૊મ 

છે. જર-નનસ્મંદનથી ફાષ્઩-નનસ્મંદન કયતાં લધાયે વાયી ગુણલતા ાલા઱ું અને ઓછંુ નલનળષ્ટ ગરુુત્લ ધયાલતું (મુજેનૉર, 

85 % – 89 %) તેર પ્રાપ્ત થામ છે. રવલગની ક઱ીઓના તેરભાં ભુક્ત મુજેનૉર (70 % – 90 %), મુજેનૉર 

એનવિેિ (2 %  17 %) અને કેમૉપાઇનરન (C10H16O4; ભુખ્મત્લે b-સ્લરૂ઩) ભુખ્મ ઘિક૊ છે. અન્મ ઘિક૊ભાં વોથી 

અગત્મન૊ ઘિક નભથાઇર-એન-એભાઇર કીિ૊ન છે. તેના રીધે તાજી અને પ઱ જેલી વુગંધી શ૊મ છે. આ ઉ઩યાંત, 

તેરભાં અત્મંત અલ્઩ પ્રભાણભાં નભથાઇરવેનરનવરેિ, નભથાઇર ફેન્ઝ૊એિ, નભથાઇર આલ્ક૊શૉર, ફેન્ઝાઇર 

આલ્ક૊શૉર, પયફ્મુયાઇર આલ્ક૊શૉર, પયફ્મુયર, a નભથાઇર પયફ્મુયર, ડાઇ-નભથાઇર, પયફ્મુયર, નભથાઇર-એન-

શેપ્િાઇર કીિ૊ન, નભથાઇર-એન-એભાઇર કાર્બફનૉર, નભથાઇર-એન-શેપ્િાઇર કાર્બફનૉર અને લેનનનરન શ૊મ છે. 

ક઱ીઓના દ્રાલક નનષ્ક઴દણ વલાયા ભે઱લેરા તેરભાં કેમોપાઇનરન શ૊તંુ નથી, અથલા અત્મંત અલ્઩ પ્રભાણભાં શ૊મ છે; 

તેભાં એ઩ૉનક્વ-ડાઇ-શાઇડ્ર૊કેમોપાઇનરન (C15H22O) શ૊મ છે. 

ઉ઩મ૊ગ૊:  

ઇમ્મુનનિી ફુસ્િ કયે ળયીયને અનેક પ્રકાયની ફીભાયીઓભાંથી ફચાલલા ભાિે આ઩ણી ઇમ્મુનનિી નવસ્િભ 

સ્રોંગ શ૊લી ખૂફ જરૂયી છે. દાંત અને ભાથાના દુખાલાભાંથી યાશત તભને દાંતભાં વતત દુખાલ૊ થઇ યહ્ય૊ છે રવલગન૊ 

ઉ઩મ૊ગ તભે કયી ળક૊ છ૊.  ભોંભાથી આલતી લાવ દૂય થામ છે.  
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રવલગનું તેર અત્મંત વુગંનધત શ૊લાથી તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ઩ણ ભાંવ, બૂંજેર૊ ખ૊યાક, ભીઠાઈ, કૅન્ડી, વૉવ અને 

અથાણાં જેલી ખ૊યાકની ની઩જ૊ અને આથલેરાં ઩ીણાં વુગંનધત કયલાભાં થામ છે. તે દાંતની દલા, ક૊ગ઱ા કયલાની 

દલા અને ચૂઇંગ ગભના એક ઘિક તયીકે ઩ણ ઉ઩મ૊ગી છે. તેન૊ વાફુ અને શાથ-ભોં ધ૊લાનાં પ્રલાશીને વુગંનધત કયલા, 

અતા ય-ઉદ્ય૊ગભાં અને ઩ેળીનલદ્યાકીમ કામદભાં સ્લચ્છક (clearing agent) તયીકે ઉ઩મ૊ગ થામ છે. આમુલેદ અનુવાય 

રવલગ રઘુ, કડલું, ચક્ષુષ્મ, રુનચકય, તીક્ષ્ણ, ઩ાકકા઱ે ભધુય, ઉષ્ણ, ઩ાચક, અનનનદી઩ક, નસ્નનધ, રૃદ્ય, લૃષ્મ અને નલળદ છે 

અને લામુ, ન઩તા , કપ, આભ, ક્ષમ, ઉધયવ, ળૂ઱, આનાશલામુ, શ્લાવ, ઊંચકી, લાંનત, નલ઴, ક્ષતક્ષમ, ક્ષમ, તૃષ્ણા, ઩ીનવ, 

યક્તદ૊઴ અને આધ્ભાનલામુન૊ નાળ કયે છે. તેન૊ ળયદી, ભૂછાદ અને લામુના ઝિકાં ઩ય, યતાંધ઱ા઩રંૄ, કપ અને ઉધયવ 

અને દાંતના દુખાલા ઩ય તેભજ અનનનભાંદ્ય, અજીણદ અને નલ઴ૂનચકા (કૉરેયા) ઩ય ઉ઩મ૊ગ થામ છે. ઉધયવ ઉ઩ય 

રલંગાટદ લિી આ઩લાભાં આલે છે. કાવાટદક ઉ઩ય રલંગાટદ ચૂણદ આ઩તાં પ્રફ઱ ઉધયવ, જ્લય, અરુનચ, ભેશ, ગુલ્ભ, 

શ્લાવ, અનનનભાંદ્ય અને વંગ્રશણીન૊ નાળ થામ છે. નલ઴ૂનચકાભાં તયવ અને ફકાયી ભાિે રવલગ અને જામપ઱ ક ે

નાગયભ૊થનું ઩ાણી ત઩ાલી ઠંડંુ કયી ઩ાલાભાં આલે છે. રવલગનું તેર વંનધલાના દુખાલાભાં અને નળય૊વ્મથાભાં ફશાયથી 

રગાડલાભાં આલે છે. રવલગના વેલનથી બૂખ રાગે છે. તે ર૊શીભાં શ્લેતકણ૊ની વંખ્માભાં લધાય૊ કયી ય૊ગ વાભે 

પ્રનતકાય કયલાની ળનક્ત આ઩ે છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ નત્રદ૊઴, વંનન઩ાત ઩ય ઩ણ થામ છે. તે ભૂત્રનનભાદણક છે. દાંતનાં 

઩૊રાણ૊ ઩ૂયલા ભાિે વઝક ઑક્વાઇડ અને રવલગના તેરના નભશ્રણન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આલે છે. 

૦૨.વયગલ૊ 

લજૈ્ઞાનનક નાભ:    વામનઝજીમભ એય૊ભટેિકભ  

(Moringa oleifera Lam. syn. Moringa pterygosperma Gaertn.)  

ક઱ુ:    ભ૊યીન્ગવેી  

ઉ઩મ૊ગી બાગ:   પ઱ તથા ઩ણો   

 વયગલ૊ : નવલદ઱ી લગદભાં આલેરા ભ૊યીન્ગેવી  કુ઱ની એક લનસ્઩નત. તેનું લૈજ્ઞાનનક નાભ Moringa 

oleifera Lam. syn. M. pterygosperma Gaertn. (વં. ળ૊બાંજન, નળગ્રુ, અક્ષીલ; વશ. વૈંજના, ળાજના, 

ભંુનના; ફં. વજેના, ળનજના; ભ. ળેલગા, ળગેિા; ગ.ુ વેક્િ૊, વયગલ૊; અં. ડ્રભનસ્િક રી, શ૊વદ યેડીળ રી) છે. એક નાનું 

કે ભધ્મભ કદનુ,ં 4.5 ભી.થી 10.0 ભી. ઊંચું, 30 વેભી.થી 60 વેભી. વ્માવના થડલા઱ું લૃક્ષ છે અને ઉ઩-નશભારમી 
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ભાગદભાં ઩ૂલદભાં નચનાફથી વયદાભાં લન્મ નસ્થનતભાં ભ઱ી આલે છે. બાયતનાં ભેદાન૊ભાં તે ફધી જગાએ લાલલાભા ં

આલે છે. દનક્ષણ અને ભધ્મ ગજુયાત અને વોયાષ્ટ્રના જૂનાગઢના નલસ્તાયના વભુદ્રટકનાયાના પ્રદેળભાં વયગલ૊ વાય૊ 

થામ છે. તેની ળાખાઓ ફિકણી અને છાર ભૃદુ, ઊંડી નતયાડ૊લા઱ી, બૂખયી અને ત્લક્ષીમ (corky) શ૊મ છે. તેના 

તરુણ બાગ૊ ઘન ય૊નભર (tomentose) શ૊મ છે. ઩ણો વાભાન્મત: નત્ર઩ીંછાકાય (tripinnate) વંમુક્ત શ૊મ છે. 

઩ર્બણકાઓ ઉ઩લરમી (elliptic) શ૊મ છે. ઩ુષ્઩૊ વપેદ, વુગંનધત શ૊મ છે અને ભ૊િા રઘુ઩ુષ્઩ગુચ્છ (panicle) સ્લરૂ઩ ે

ગ૊ઠલામેરાં શ૊મ છે. તેની વળગ૊ રિકતી, રીરી, નત્રક૊ણીમ (trigonous) ખાંચ૊લા઱ી 22.5 વેભી.થી 50 વેભી. 

રાંફી, ઉ઩યથી કઠણ છારની અને અંદયથી વપેદ ગબદલા઱ી શ૊મ છે. ફીજ નત્રક૊ણીમ અને ખૂણાઓ ઩ય વ઩ક્ષ 

(winged) શ૊મ છે. 

યાવામનણક ઘિક૊: 

ફીજ [વયેયાળ લજન 0.3 ગ્રા., ફીજાલયણ 26 %30 %, ભગજ (kernal) 70 %74 %] તૈરી શ૊મ છે. 

ભગજનંુ એક યાવામનણક નલશ્રે઴ણ આ પ્રભાણે છે : ઩ાણી 4 %, અળુવધ પ્ર૊િીન 38.4 %, ભેદીમ તેર 34.7 % N-

ભુક્ત નનષ્ક઴દ 16.4 %, યેવ૊ 3.5 % અને ખનનજદ્રવ્મ 3.2 %. ભગજભાંથી આછા ઩ી઱ા યંગનું, અળુષ્ક 

(nondrying) ભંદ-વુગંનધત તેર ભે઱લલાભાં આલે છે. તેનું અનતળીતન (chilling) કયલાથી સ્િીઅટયન એકનત્રત થામ 

છે. 

ભગજભાંથી તેરનંુ નનષ્ક઴દણ કમાદ ઩છી યશેત૊ અલળે઴ કડલ૊ શ૊મ છે અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ખાતય તયીકે થામ છે. 

તેનું એક યાવામનણક નલશ્રે઴ણ આ પ્રભાણે છે : અળુવધ પ્ર૊િીન 58.93 %, કૅનલ્ળમભ (CaO) 0.4 %, પૉસ્પ૊ટયક 

ઍનવડ (P2O5) 1.09 % અને ઩૊િૅનળમભ (K2O) 0.80 %. ભૂ઱ની છારભાં ફે આલ્કેરૉઇડ (કુર ઍલ્કેરૉઇડ 0.1 

%) શ૊મ છે : (1) ભ૊ટયન્ગીન, જે ફેનન્ઝર એભાઇન જેલું શ૊મ છે; અને (2) ભ૊ટયન્ગીનનન, જે ફેઝના અનુકં઩ીવભ 

(sympathomimetic) વભૂશભાં આલે છે. ભ૊ટયન્ગીનનન અનુકં઩ી ચેતાના છેડાઓ ઩ય ટક્રમા કયી રુનધયનંુ દફાણ 

લધાયે છે, રૃદમનાં સ્઩ંદન૊ લધાયે ઝડ઩ી ફનાલે છે અને રુનધયલાનશનીઓનું વંક૊ચન કયે છે. તે સ્લય અને જઠયાંત્રીમ 

(gastrointestinal) ભાગદના અનૈનચ્છક સ્નામુઓના શરનચરનને અલય૊ધે છે. તે શ્લવનનકાઓ (bronchioles) નું 

નળનથરન કયે છે. ભૂ઱ભાંથી સ્઩ામય૊ચીન નાભનું ઍલ્કેરૉઇડ અરગ કયલાભાં આવ્મું છે. તે ઊંચી વાંદ્રતાએ લેગવચેતાને 
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નનનષ્ક્રમ ફનાલે છે. ભૂ઱ની છારભાં અત્મંત અલ્઩ પ્રભાણભાં ફાષ્઩ળીર તેર શ૊મ છે. તે ઉગ્ર લાવ, પાઇિ૊સ્િેય૊ર, 

ભીણ અને યા઱ ધયાલે છે. છારભાંથી જાડ૊ યેવ૊ ઉત્઩ન્ન થામ છે. પ્િેટયગ૊સ્઩ર્બભન ળાકબાજી અને પ઱૊ના ઩ટયયક્ષણ 

અને ફીજ-નચટકત્વાભાં ઉ઩મ૊ગી છે. 

એયેનફન૊ઝ, ગેરેક્િ૊ઝ અને નરુક્મુય૊નનક ઍનવડ (10 : 7 : 2 ભ૊ર પ્રભાણભા)ં ધયાલત૊ તે ઩ૉનરમુય૊નાઇડ 

છે. તેભાં શેમ્ન૊ઝ અનત અલ્઩ પ્રભાણભાં શ૊મ છે. ગુંદય કા઩ડ છા઩લાના યંગભાં લ઩યામ છે. નભગ્રા., ઍસ્કૉર્બફક ઍનવડ 

220 નભગ્રા. અને િ૊ક૊પેય૊ર 7.4 નભગ્રા/100 ગ્રા. ધયાલે છે. ઇસ્ર૊જનીમ ઩દાથો અને ઩ૅનક્િન એસ્િયેઝ ઩ણ શ૊મ 

છે. ઩ણોના જરીમ નનષ્ક઴દણ વલાયા ઍસ્કૉર્બફક ઍનવડ એકત્ર કયલાભાં આલે છે. ઩ુષ્઩નનભાદણ ઩છી ઩ણોભાં 

ઍસ્કૉર્બફક ઑનક્વડેઝ ઉત્઩ન્ન થામ છે અને ઩ણોના જરીમ નનષ્ક઴દભાં આ નલિાનભન ઝડ઩થી નલઘિન ઩ાભે છે. 

ઉ઩મ૊ગ૊:  

આમુલેદ અનુવાય તે સ્લાદે તીખ૊, કડલ૊, જયાક ખાય૊, રુનચકય, ઩ચલાભાં શ઱લ૊, ગયભ, ઩ાચક, 

જઠયાનનનલધદક, રૂક્ષ, ઝાડાને ય૊કનાય, લીમદલધદક, રૃદમ ભાિે નશતકાયી અને યક્તને ફગાડનાય, ન઩તા  ક૊઩ાલનાય, દાશકતાદ, 

આંખ ભાિે નશતકાયી અને કપ, લામુ, ભુખજાડ્મતા, વ્રણ (જખભ), કૃનભ, આભદ૊઴, નલદ્રનધ, ફય૊઱, ગુલ્ભ, વ૊જ૊, ચ઱, 

ઉ઩દંળ (નવટપનરવ), ભેદય૊ગ, ગંડભા઱ા, પ્રીશા, અ઩ચ૊, ગરગંડ (ગૉઇિય) અને આંખનાં દદો ભિાડે છે. વયગલાની 

વળગ૊ લામુનાં તભાભ દદોભાં રાબદામી છે. વયગલાનાં ફીજ તીખાં, ગયભ, અલૃષ્મ અને આંખ ભાિે નશતકાયી છે. તેનાં 

ફીજ કપ, લામુ, વ૊જ૊, નલદ્રનધ, ભેદ, ગાંડ઩ણ, અ઩ચ૊, નલ઴દ૊઴, ગુલ્ભ, વ્રણ, કૃનભ અને ભસ્તકળૂ઱ન૊ નાળ કયે છે. 

ફીજનંુ તેર ત્લચાના જખભ, ખૂજરી અને વંનધલા ભિાડે છે. તેની તાવીય ગયભ છે. 

આધુનનક નલજ્ઞાનના ભતે  વયગલ૊ રુનચકય, ઩ાચનકતાદ, બૂખલધદક તથા ઩યવેલ૊ અને દસ્ત વાપ રાલનાય છે. 

તે રૃદમને ઉતા ેનજત કયે છે. તેનાથી ભૂત્ર-ક્ષાય૊નંુ પ્રભાણ તત્કા઱ લધે છે. ઩ાન લાિીને વ૊જા ઩ય રગાડલાથી વ૊જ૊ 

અને ઩ીડા ળભે છે. વયગલ૊ ખાલાથી ઩ેિનાં અનેક દદોભાં રાબ થામ છે. તેની ભાત્રા આ પ્રભાણે છે : વયગલાના 

રીરા ભૂ઱ની છાર 10 ગ્રા.-20 ગ્રા., ઩ાનન૊ યવ 10 નભરી.-20 નભરી., ફીજ 3 ગ્રા.-6 ગ્રા., વયગલાન૊ વૂ઩ 100 

નભરી. 

વયગલાની વળગ૊ ભુખ્મત્લે ળાકબાજી તયીકે ઉ઩મ૊ગી છે.  
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લૃક્ષના ફધા જ બાગ૊ ઔ઴ધીમ ગણામ છે અને તેભન૊ ઉ઩મ૊ગ જર૊દય (ascites), વંનધલા, નલ઴મુક્ત 

(venomous) દંળની નચટકત્વાભાં અને રૃદમ તેભજ રુનધયાનબવયણના ઉતા ેજક તયીકે ઉ઩મ૊ગી છે. નાનાં લૃક્ષનાં ભૂ઱ 

અને ભૂ઱ની છાર યનક્તભાકય (rubifacient) અને સ્પ૊િક (vesicant) શ૊મ છે. ઩ણો નલિાનભન ‘એ’ અને ‘વી’ ધયાલે 

છે અને સ્કલી અને શ્રેષ્ભસ્રાલી (catarrhal) દદોભાં ઉ઩મ૊ગી છે. તેભન૊ લાભક (emetic) તયીકે ઩ણ ઉ઩મ૊ગ થામ 

છે. ઩ણોન૊ ભરભ ઘા ઉ઩ય રગાડલાભાં આલે છે. ઩ુષ્઩૊ ફલ્મ (tonic), ભૂત્રર (diuretic) અને ન઩તા યેચક 

(cholagogue) તયીકે લ઩યામ છે. ફીજ જ્લયશય (antipyretic), તીક્ષ્ણ (acrid) અને કડલાં શ૊મ છે. ફીજનંુ તેર 

વંનધલા અને ગાઉિ ઩ય રગાડલાભાં આલે છે. 

વયગલાનાં પ઱૊ અને ઩ાન ત્રણ અરગ અરગ યીતે લા઩યી ળકામ છે. ઩ાંદડાંને કાચાં, ઩ાઉડય અથલા યવના 

રૂ઩ભાં ખાઈ ળકામ છે. વયગલાનાં ઩ાનને ઩ાણીભાં ઉકા઱ીને એભાં ભધ અને રીંફુ બે઱લીને ઩ી ળકામ છે. વયગલાનાં 

઩ાનન૊ ઉ઩મ૊ગ વૂ઩ અને કયીભાં કયી ળકામ છે. દદીઓને દયય૊જ 2 ગ્રાભ વયગલાન૊ મ૊નમ ડ૊ઝ ડૉક્િયની વરાશથી 

રેલ૊ જ૊ઈએ. ઔ઴ધીમ ગુણ૊થી બય઩ૂય વયગલ૊ બ્રડળુગય રેલરને કંર૊ર કયે છે. ડામાનફિીવના દદીએ દયય૊જ 

વયગલ૊નંુ વેલન કયલું જ૊ઈએ. 

આમુલેદભાં વયગલાને અભૃત વભાન ભાનલાભાં આલે છે. એ 300 થી લધુ ય૊ગ૊ની દલા ભાનલાભાં આલે છે. 

એનાં ઩ાંદડાં અને પ઱ ફંનેન૊ ઉ઩મ૊ગ ળાક ફનાલલા ભાિે થામ છે. કાફોશાઇડે્રિ, પ્ર૊િીન, કેનલ્ળમભ, ઩૊િેનળમભ, 

આમનદ, ભેનનેનળમભ, નલિાનભન-એ, વી અને ફી ક૊મ્પ્રેક્વ વયગલાની ળીંગ૊, રીરાં ઩ાંદડા અને વૂકાં ઩ાંદડાભાં ઩ુષ્ક઱ 

પ્રભાણભાં જ૊લા ભ઱ે છે. વયગલાનાં ઩ાંદડાંભાં નલિાનભન-વી શ૊મ છે, જે બ્રડપ્રેળય ઘિાડલાભાં ભદદ કયે છે. એ 

લજન ઘિાડલાભાં ઩ણ ભદદરૂ઩ છે. દનક્ષણ બાયતભાં વયગલાન૊ ઘણ૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 

વયગલ૊ ખાલાના છે અઢ઱ક પામદા 

ય૊ગપ્રનતકાયક ળનક્ત લધ ેછે. ઩થયી ફશાય કાઢ ેછે. ક૊રસે્િયે૊ર ઓછંુ કય ેછે. બ્રડપ્રળેય વાભાન્મ યાખ ેછે 

઩ાચન વધુાય ે છે. દાતંન ે ઩૊રાણથી ફચાલ ે છે. ઩િેના કીડાઓથી છુિકાય૊ ભ઱ ે છે. વામટિકા, આથદયાઇટિવભા ં

પામદાકાયક. ઩િેની વભસ્માભા ંયાશત ભ઱ ેછે.  નરલયન ેસ્લસ્થ યાખલાભા ંઅવયકાયક.  
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૦૩. ધતૂય૊ (ધતંયૂ૊) 

લજૈ્ઞાનનક નાભ:    ધતયૂા ભૅિર (Dhatura metal))  

ક઱ુ:    વ૊રનેેવી  

ઉ઩મ૊ગી બાગ:   વૂકલરેી ઩ુષ્઩ કાનરકા  

તે ઉન્ભાદક (deliriant) અવય ઉત્઩ન્ન કયત૊ ઝેયી ઩દાથદ ધયાલત૊ છ૊ડ છે. તેની જાનતઓ છ૊ડ, ક્ષુ઩ કે નાનું 

લૃક્ષ સ્લરૂ઩ ધયાલે છે. દુનનમાના ઉષ્ણકટિફંધીમ અને વભળીત૊ષ્ણ પ્રદેળ૊ભાં તે ફધે જ થામ છે. ધતૂયાની ભૅિર જાનત 

અય૊નભર (glabrous) પેરાત૊ છ૊ડ છે અથલા ક્ષુ઩ીમ સ્લરૂ઩ ધયાલે છે. ઩ણો નત્રક૊ણીમ – અંડાકાય, નતમદકી અને 

એકાંતટયત શ૊મ છે. ઩ૂષ્઩૊ રગબગ 17.5 વેભી રાંફાં, વપેદ કે આછા ઩ી઱ા યંગનાં કે જાંફરી શ૊મ છે. ઩ાલય પ્રકાયનું 

ગ૊઱ ગાંઠ૊લા઱ું શ૊મ છે. તે િૂંકા જાડા ઩ુષ્઩દંડ ઩યથી ઉત્ભન્ન થામ છે. પ઱ અનનમનભત઩ણે પાિી ગાઢ યીતે વભૂશભાં 

ગ૊ઠલામેરાં અવંખ્મ, ચ઩િાં, આછાં ફદાભી અને રગબગ ગ૊઱ાકાય ફીજ ખુલ્રાં કયે છે. 

યાવામનણક ઘિક૊: 

યાવામનણક ફંધાયણ : ધતૂયાની જુદી જુદી જાનતઓભાં અને તેનાં જુદાં જુદા ંઅંગ૊ભાં આલ્કેરૉઇડનું પ્રભાણ 

જુદું જુદું શ૊મ છે (વાયણી-1) ભૅિર જાનતભાં ભુખ્મ આલ્કેરૉઇડ સ્કૉ઩૊રેભાઇન (એર-શામ૊નવન) છે. 

શામ૊નવમેભાઇન (C7H23O3N, ગ.નફ. 108.5° વે.), એર૊ન઩ન (C7H23O3N, ગ.નફ. 118° વે.) અને 

નૉયશામ૊નવમેભાઇન અલ્઩ પ્રભાણભાં શ૊મ છે. સ્રેભ૊નનમભ જાનતભાં 0.3-0.5 % આલ્કેરૉઇડ શ૊મ છે; જેભાં ભુખ્મ 

શામ૊નવમેભાઇન અને અલ્઩ પ્રભાણભાં એર૊ન઩ન તથા સ્કૉ઩૊રેભાઇન શ૊મ છે. આલ્કેરૉઇડ૊નંુ નનભાદણ ભૂ઱ભાં થામ 

છે. ભૅિર જાનતના ફીજભાં 0.216 % સ્કૉ઩૊રેભાઇન, 0.034 % શામ૊નવમેભાઇન અને અત્મંત અલ્઩ પ્રભાણભાં 

એર૊ન઩ન શ૊મ છે. આ ઉ઩યાંત તે દતૂયેસ્િેયૉર, નત્રચક્રીમ (tricyclic) ડાઇિર્બ઩ન, ફી-નવિ૊સ્િેયૉર, દતૂયેફાઇ િૅરાઇન, 

શાઇડ્રૉનક્વકાઉભેટયન, અમ્ફેનરપેય૊ન સ્ક૊઩૊નરન, સ્ક૊઩૊રેટિન નલથેન૊રાઇડ, નલથેસ્રેભ૊ન૊રાઇડ અને પરુય૊દતૂટયન 

[અત્મંત પ્રસ્ુયક (fluorescent)] ધયાલે છે. 

ઉ઩મ૊ગ૊:  
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ધતુય૊ વશદુ ધભદભાં નળલજી બગલાન ઉ઩ય ચડાલલાભાં આલત૊ ઘણ૊ વાભાન્મ એલ૊ છ૊ડ છે. ધતુયાના પ઱, 

ફૂર અને ઩ાંદડા ફધંુ જ નળલજી ઉ઩ય ચડાલલાભાં આલે છે. ધર્બભક કાયણ૊થી ત૊ ઩ૂજલા રામક છે જ તેની વાથે વાથે 

તેન૊ ઉ઩મ૊ગ આમુલેદભાં ઘણી દલાઓ ફનાલલાભાં ઉ઩મ૊ગભાં રેલાભાં આલે છે. 

 

ધતુયાના પ઱નું ચૂણદ 2.5 ગ્રાભના પ્રભાણભાં ફનાલીને તેભના અડધી ચભચી ગામનું ઘી અને ભધ બે઱લીને 

ય૊જ ચાિલાથી સ્ત્રીઓને જલ્દી ગબદધાયણ કયલાભાં ભદદ ભ઱ ેછે. વયવીમાનંુ તેર 250 ભી.નર., 60 ભીરીગ્રાભ ગંધક 

અને 500 ગ્રાભ ધતુયાના ઩ાંદડાન૊ યવ આ ફધાને એક વાથે ધીભા તા઩ ઉ઩ય ઩કાલ૊. જ્માયે તેર લધે ત્માયે તે બેગું 

કયીને કાનભાં એક કે ફે િી઩ા નાખ૊. તેનાથી કાનના દુ:ખાલાભાં તયત રાબ થામ છે. 

ધતુયા ના છ૊ડ ઩ય કાંિા લા઱ા પ઱ ફેવે ત્માયે તેની અંદય ના ફીજ કાઢી નાખલા. એ ઩છી ભીઠું    શ઱દયનંુ 

ચૂણદ બયી એક નાની ભાિરીભાં ભૂકી ઉ઩ય ઢાંકણ ઢાંકી દેલું. ત્માયફાદ ક઩ડાં ઩ય ભુરતાની ભાિી ચ૊઩ડીને તેનાથી ભોં 

ફંધ કયી દેલું. ગેવ ઩ય ચાય-઩ાંચ કરાક વુધી આ ભાિરીને તા઩ આ઩૊ એ ઩છી ભાિીનંુ ભ૊ ખ૊રીને ક૊રવા જેલ૊ 

કા઱૊ બાગ ફશાય નીક઱ે તેનું ચૂણદ ભાિરીભાં બયી દેલું. આભાંથી એક એક ગ્રાભ ચૂણદ વલાય-વાંજ ભધ વાથે ચાિલાથી 

શ્લાવ અને ઉધયવ ભિે છે. 

આ ધતુયાના યવથી શ઱લા શાથે ભાથાભા ભારીળ કયલાથી લા઱ થી રગતી ફધી જ ભુશ્કેરીઓ ઝડ઩ થી દુય 

થામ છે. આ વાથે લા઱ની ભજફુતાઈ લધે છે અને વાથ૊વાથ લા઱ સ્લસ્થ તેભજ ચભકદાય ફને છે. જ૊ લા઱ 

ખયલાની તકરીપ શ૊મ ત૊ ઩ણ આ યવથી લા઱ ખયતા ફંધ થામ છે. 

નળલજીન૊ નપ્રમ એલ૊ 'ધતૂય૊'અનેક ફીભાયીઓથી અ઩ાલે છે છૂિકાય૊, 

િાર ઩ય લા઱ ઊગાડળે આ ઝેયી પ઱, ઩ાઈલ્વથી ઩ણ અ઩ાલળે યાશત 

આમુલેદભાં ઘણા લૃક્ષ૊, છ૊ડ અને પ઱૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ દલા તયીકે થામ છે. ધતુય૊ આભ ત૊ ઝેયી પ઱ કશલેામ છે, 

઩યંતુ તે લા઱ ખયલા તથા ઩ાઈલ્વ જેલી અનેક વભસ્માઓની વાયલાય ભાિે ઉ઩મ૊ગી છે. જેના ઉ઩મ૊ગની મ૊નમ 

઩વધનત જાણીને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકામ છે. 

ભાથાન૊ દુખાલ૊, લા઱ની વભસ્મા અને રૃદમ વંફંનધત વભસ્માઓને ઝડ઩થી ભિાડલા ભાિે ઩ણ ધતૂયાના 

ફીજન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આલે છે. ધતૂયાના ફીજ ભનશરાઓની પ્રજનન ક્ષભતા લધાયલાનંુ ઩ણ કાભ કયે છે. 
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ધતૂયાના ફીજ ળયીયભાં રાંફા વભમથી યશેરા તાલને ઩ણ ભિાડી દે છે. તે ભનશરાઓ અને ઩ુરુ઴૊ભાં થનાયી 

આથદયાઇટિવની વભસ્માના ઈરાજભાં ઩ણ લ઩યામ છે. 

ધતુયાના વેલનથી હ્રદમના ધફકાયા લધલા, ઉલ્િી, નળ૊ લગેયે જેલી અવય૊ જ૊લા ભ઱ે છે, ઩યંતુ જ૊ આ 

ધતુયાન૊ આમુલેટદક યીતે ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આલે ત૊ તે શાડકાના દુખાલા, વામિીકા લગેયે ભાિે ખૂફ જ અવયકાયક ઩ણ 

ભાનલાભાં આલે છે. 


